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Tineti minte sa faceti urmatoarele lucruri cand
winecae | sunteti cu copilul:

DCOBORATI la NIVELUL COPILULUI SI
ASCULTATI

Stabiliti CONTACTUL VIZUAL
MODELATI sunete in timp ce va jucati
Gasiti un loc LINISTIT pentru lectura!

Folositi-va VOCEA si FATA pentru a le face amuzante si
placute!

Lucruri care va vor ajuta:

In prezenta copiilor mici, nu trebuie sa cititi fiecare cuvant din poveste, puteti pur si
simplu sa discutati despre imagini.

Incercati sa nu puneti prea multe intrebarii —aratati pur si simplu cu degetul si numiti.
Incercati sa aratati cu degetul si sa spuneti“Este o..” faceti o pauza SCURTA, daca copilul nu
completeaza cuvantul lipsa, apoi pronuntati-I.

Laudati-va si incurajati-va mult copilul si adaugati cuvinte la ce spune el. De exemplu,
daca copilul spune “App” (M). Spuneti: “Dal Un mar MARE!"

In cazul copiilor putin mai mari, incurajati-va cu blandete copilul sa vorbeasca apoi
despre carte, vedeti ce isi aminteste.

Citeti si analizati The Very Hungry Caterpillar (Omida foarte infometata):

https://literacytrust.org.uk/family-zone/birth-4/read-and-explore-very-hungry-
caterpillar/
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Desenat si colorat

m

Apelati la desenat si colorat cu copilul dvs. Puteti trasa contururi pe care sa le
coloreze copilul sau incercati sa desenati o parte din aceste lucruri impreuna:
omizi, fluturi si alimente din carte (mar, para, pruna, capsuna, portocala,
prajitura, inghetata etc).

De ce am nevoie? incepem?

« Un lucru cu care sa desenati - Stabiliti articolele de papetarie si
(creioane, creioane colorate, creta) discutati cu copilul dvs. despre activitate

« Un lucru pe care sa desenati (hartie, - Incurajati-va copilul s& deseneze sau sa

rola de tapet, placi in gradina) coloreze
« Un lucru cu care sa colorati (creioane,
creioane colorate, pasla, vopsele,

bucati de cretd)

- Laudati-va copilul pentru eforturile pe
care le face

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti adauga cuvinte noi in vocabu-
larul copilului dvs. in timp ce colorati si desenati. De exemplu: ou, omida, cocon/crisalida,
fluture, metamorfoza, ciclu al vietii, colorat, schimbare.

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape
ca un comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar
pentru a raspunde!

PONT DE TOP

Daca copilul dvs. spune un cuvant, completati-l cu alte cuvinte adaugate. De
exemplu, copilul spune “Gegg” (Gou). Spuneti: “Yes! Little Egg!” (Da! Ou mic) Sau:“Yes!
Egg’s on the leaf! ” (Da! Oul este pe frunza) etc . Nu va faceti griji daca copilul nu il
pronunta corect, repetati-l pur si simplu din nou folosind pronuntia corecta.
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Creare

Creati un lucru cu copilul dvs. din cartea The Very Hungry Caterpillar. Construiti omizi:
folositi cofraje de oua, vopsea din tuburi pasta si insirati-le pe sfoara. Faceti mancare
pentru omizi folosind plastilina.

Faceti fluturi: Ati putea folosi o cutie goala de cereale pentru a trasa conturul unui fluture.

De ce am nevoie? incepem?

- Materialele precum cofrajele de ous, - Cautati prin obiecte impreuna cu copilul dvs
tuburi pasta, cutii de cereale, sfori, rola
de bucatarie, hartie colorata, creioane
colorate, bucati de cretad, cutie goala
de lapte etc

- Sustineti-va si incurajati-va copilul sa fie
creativ folosind materialele

« Laudati-va copilul pentru eforturile pe care
le face

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti adauga cuvinte noi in
vocabularul copilului dvs. in timp ce creati. De exemplu: creeaza, omida, fluture,
uneste, ataseaza, lipeste, stoarceti, strangeti, rulati, fa mulaj.

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape
ca un comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar
pentru a raspunde!

PONT DE TOP

Discutati despre actiunile voastre in timp ce va jucati. De exemplu: “Taie, taie.
Termina."“Lipeste. Lipeste-l pe el. Asta este. Ai lipit bine!”

: CITY o TN .
National WOLVERHAMPTON D u d le & Walsall Counci  "a& Sandwel
Literacy cCouNCIL o et y el B ucrooomen Bomah Coveca
Trust
m m Sandwell and Walsall Healthcare EE'.'_E
Changing life stories Black Coun';c:sy Qﬁ::?gﬁ The Royal Wn[verhamem West Birmingham NHS Trust

NHS Trust

Bazat pe un concept conceput impreuna cu Trust-ul de alfabetizare nationala (National Literacy Trust). Trust-ul de alfabetizare nationala este o organizatie caritabila inregistrata sub nr. 1116260
(Anglia si Tara Galilor) si SC042944 (Scotia).



De-a v-ati
ascunselea

“Z

Jucati de-a v-ati ascunselea cu copilul dvs. Adunati produse alimentare reale si folositi
imagini din cartea The Very Hungry Caterpillar. Faceti cu randul pentru a le ascunde prin
camera. Incurajati-va copilul sa le gaseasca, sa vi le aduca si sa numeasca obiectul.
Cautati gandaci afara. Ce gandaci puteti gasi?

Aptitudini: jocul de rol, ascunsul si gasirea

De ce am nevoie?

« Un lucru cu care sa va jucati De-a v-ati
ascunselea de exemplu mar, para,
pruna, capsund, imaginea unei omizi
sau a unui fluture

« Parc/ Gradina ca sa mergetila
vanatoare de gandaci

incepem?

« Ascundeti obiectele
- Incurajati-va copilul s& gaseasca
obiectele, oferiti-le indicii daca este cazul

« Laudati-va copilul pentru eforturile pe
care le face

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti adauga cuvinte noi in
vocabularul copilului dvs. in timp ce va jucati. De exemplu: ascunde, cauta, numara,
gaseste, gandaci, paianjen, omida, buburuza, furnica etc.

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape
ca un comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar

pentru a raspunde!

PONT DETOP

Discutati despre locul unde sunt lucrurile. De exemplu: Cauti sub masa. Incearca
sa cauti pe scaun. Este in cutie? Ai gasit! Bravo! Acolo este! Unde I-ai gasit?
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Jucatul rolului <} g @

Jucati un rol cu copilul dvs. Sunt multe moduri de a dezvolta povestea intr-o joaca de
rol. Strangeti produsele alimentare enumerate in carte si dati o petrecere la care sa se bea
ceai cu papusile, ursuletii sau supereroii preferati ai copilului dvs. Implicati-va si aratati
copilului dvs. cum sa puna obiectele pe farfurie, sa hraneasca bebelusul cu ele etc.

Faceti liste de cumparaturi impreuna si mergeti sa cumparati fructe si alte produse
alimentare pentru o adevarata petrecere cu ceai.

Aptitudini: imagina, juca un rol

De ce am nevoie? incepem?

+ Produse alimentare adevarate - Strangeti toate lucrurile de care aveti nevoie pentru

sau de jucarie joaca derol

- Hartie/pixuri pentru liste de - Incurajati-va copilul sa foloseasca obiectele si faceti
cumparaturi liste impreuna

« Acces la supermarket - Laudati-va copilul pentru eforturile pe care le face

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti adauga cuvinte noi in
vocabularul copilului dvs. in timp ce va jucati. De exemplu: baut, preferat, rol, discutie
despre zilele saptamanii, lista, cumparaturi.

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape
ca un comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar
pentru a raspunde!

PONT DETOP

Uneori poate fi necesar sa-i aratati copilului dvs. cum sa joace un rol - aratati-i

cum sa toarne ceai, sa duca cana la gura ursuletului etc. Folositi multe gesturi si
zgomote pentru a face joaca amuzanta si interesata, cum ar fi sa mancati zgomotos
si sa scoateti sunete cand beti lichide. Nu uitati sa faceti observatii: “Toarna ceaiul.
Ursuletul bea. Sorbitura!”
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Expediere % %

Jucati-va de-a expedierea cu copilul dvs. Faceti o cutie postala omida. Ar putea fi o fata
mare rotunda de omida cu o gaura taiata in ea pentru gura. Sau ati putea folosi o cutie
veche de pantofi. Puneti imagini cu alimente cu fata in jos. Faceti cu schimbul pentru a
intoarce o imagine si a 0 numi. Apoi puneti-o la posta/hraniti omida.

De ce am nevoie? incepem?
« Un lucru cu imagini de alimente + Instalati cutia postala si imaginile
pe el (le-ati putea decupa dintr-o - Incurajati-va copilul sa spuna ce sunt
revista sau le-ati putea desena imaginile
chiar dvs). « Laudati-va copilul pentru eforturile pe
« Carton, cutie de pantofi care le face

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti adauga cuvinte noi in
vocabularul copilului dvs. in timp ce va jucati. De exemplu: postd, omida, fluture.

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape
ca un comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar
pentru a raspunde!

PONT DETOP

In prezenta copiilor mici, e posibil sa trebuiasca sa tineti pozele. Aratati fiecare poza
copilului dvs. si, in timp ce el incearca sa ajunga la ea, spuneti: “Este un..”” Faceti o
pauza pentru a vedea daca copilul poate numi obiectul. Daca nu, numiti-l dvs., apoi
dati drumul la poza pentru ca el sa o expedieze. Daca copilul nu pronunta corect

- repetati pur si simplu cuvantul de exemplu copilul spune “tate”(trajitura), dvs.
spuneti: “Yes! Cake! ” (Da! Prajitural)
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Construiti un hotel
pentru gandaci ﬁ

Invatati in continuare despre gandaci si natura creand un hotel pentru gandaci din lucruri pe care
le aveti prin casa si afara. Bucurati-va de explorarea naturii cu copilul dvs. si discutiile despre carte
si largirea cunostintelor pe care le are acesta.

Aptitudini: imagina, construi, invata

De ce am nevoie? incepem?

Strangeti toate lucrurile de care aveti nevoie intr-o sacosa

Spalati si goliti sticle de plastic

(sticlele de 2 litri sunt cele mai si gasiti un loc potrivit in gradina pentru a construi hotelul
bune) pentru gandaci
- Pereche de foarfece ascutit - Taiati jumatatea de sus a sticlelor goale de plastic si capsati/

- Adeziv - super glue, adeziv PVA  lipiti sticlele de plastic
sau pistol de lipit / capsator « Lasati copilul dvs. sa preia conducerea in a decide
materialele naturale care vor fi puse in fiecare camera

- Etichetati obiectele culese de copilul dvs. si laudati-1 in
mod precis pentru ce face de exemplu “Mi-a placut cum ai
|asat-o pe sora ta sa fie prima, a fost foarte prietenos”

- Perforati o latura a sticlei si treceti o sarma prin ea,

trunchiuri de copaci, conuri agatati-o undeva in gradina si uitati-va dupa gandacii care

de pin, frunze, pietre, cochilii, se muta inauntru

bucati mare de sfoara, cauciuc ~ + Laudati-va copilul pentru eforturile pe care le face

vechi, bete de acadele

- Sarma/franghie
Perforator de gauri

« Obiecte pentru a construi
camere de hotel si umple
‘camerele’de hotel cum ar fi

Nu uitati sa va distrati mult cu ajutorul cuvintelor! Puteti addauga cuvinte noi in vocabularul
copilului dvs. in timp ce discutati despre hotelul pentru gandaci. De exemplu: Daca copilul
spune:‘shells’ (cochilii), spuneti: ‘small shells’ (cochilii mici).

Discutati despre ce faceti dvs. si copilul dvs., in timpul actiunii respective - aproape ca un
comentator! Vorbiti in propozitii simple si oferiti-i celui mic timpul necesar pentru a raspunde! De
exemplu: ati putea spune:‘ar putea sa le placa buburuzelor sa stea aici’

PONT DE TOP

Hotelul pentru gandaci este un mod de a va conduce pe dvs. si pe copilul dvs. afara
pentru a explora natura. Acest lucru ajuta la cladirea increderii sale privind animalutele
in mod pasnic. Multe aptitudini pot fi deprinse din aceasta activitate incepand cu
aptitudinile de privire pana la constructia intr-un mod creativ precum si aptitudinile
lingviste.
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