S Pomysty do wykorzystania

it na podstawie tej ksigzeczki

Pamietaj, kiedy jestes razem ze swoim dzieckiem:

ZNIZ tsie do POZIOMU swojego DZIECKA
SLUCHAJ

Nawigz KONTAKT WZROKOWY
NASLADUJ sdzwieki podczas zabawy
Znajdz SPOKOJNE miejsce do czytania!
Uzyj swojego GLOSU i MIMIKI TWARZY,
aby byto zabawnie i przyjemnie!

Rzeczy, ktére beda Tobie pomocne:

W przypadku matych dzieci nie musisz czytac¢ kazdego stowa z ksigzeczki, mozesz po
prostu porozmawia¢ o obrazkach.

Staraj sie nie zadawac zbyt wielu pytan - po prostu wskaz i nazwij. Sprébuj wskazac i
powiedzie¢,To jest .., zostaw KROTKA przerwe, jesli Twoje dziecko nie dopowie, to wtedy
dokoncz.

Chwal swoje dziecko i dodawaj mu otuchy oraz dodawaj stowa do tego, co méwi. Na
przykfad, jesli Twoje dziecko powie,Aplikacja”. Powiedziates to! WIELKIE JABLKO! ”

W przypadku nieco starszych dzieci delikatnie zachecaj dziecko do dalszej rozmowy o
ksigzce, sprawdz, co pamieta.

Przeczytaj i poznaj ksigzeczke ,Bardzo gtodna ggsienica” ( The Very Hungry Caterpillar):

https://literacytrust.org.uk/family-zone/birth-4/read-and-explore-very-hungry-
caterpillar/
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Rysowaniei
Kolorowanie m

Rysuj i koloruj razem z dzieckiem. Mozesz narysowac kontury, ktore Twoje dziecko
pokoloruje, lub sprobowac razem narysowac niektore z tych rzeczy z ksigzki:
gasienice, motyle i artykuty spozywcze z ksigzki (jabtko, gruszka, sliwka, truskawka,
pomarancza, ciasto, lody itp).

Co potrzebujesz? Gdy zaczniesz?

« Cos do rysowania (otowki, kredki, « Rozt6z papeterie i porozmawiaj z
kreda) dzieckiem o zadaniu

« Cos, na czym mozna rysowac (papier, - Zachecaj dziecko do rysowania lub
rolka tapety, ptyty w ogrodzie) kolorowania

. Co$ do kolorowania (kredki - Chwal swoje dziecko za jego wysitki

otéwkowe, filce, farby, kredy)

Pamietaj, aby dobrze sie bawic¢ stowami! Podczas kolorowania i rysowania mozesz
dodawac nowe stowa do stownictwa dziecka. Na przyktad: jajko, ggsienica, kokon /
poczwarka, motyl, metamorfoza, cykl zyciowy, kolorowy, zmiana.

Podczas zabawy moéw o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja
komentatora! Méw prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowied?z!

WSKAZOWKA

Jesli twoje dziecko powie stowo, dodaj cos wiecej. Na przyktad, Twoje dziecko mowi
,Gegg". Ty moéwisz: ,Tak! Mate jajko!” albo ,Tak! Jajko na lisciu!” itp. Nie martw sig, jesli
Twoje dziecko nie méwi poprawnie, po prostu powtdrz, wymawiajac poprawnie.
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Tworzenie %

Stworz cos ze swoim dzieckiem z ksigzki,Bardzo gtodna gasienica”. Zrob gasienice:

uzyj pojemnikow na jajka, pokoloruj rurki makaronu i nawlecz je na sznurek. Przygotuj
jedzenie dla gasienic za pomocg ciasta.

Stwdérz motyle: mozesz uzy¢ pustego pudetka po ptatkach, aby narysowac kontur motyla.

Co potrzebujesz? Gdy zaczniesz?

- Materiaty takie jak pudetka na jajka, » Przejrzyj przedmioty z dzieckiem
makaron rurki, pudetka po ptatkach,
nitki, rolki po recznikach kuchennych,
kolorowy papier, kredki, kreda, pusty
karton po mleku itp

« Wspieraj i zachecaj dziecko do
kreatywnego korzystania z materiatéw

- Chwal swoje dziecko za jego wysitki

Pamietaj, aby dobrze sie bawi¢ stowami! Podczas tworzenia mozesz dodawac
nowe wyrazy do stownictwa dziecka. Na przyktad: stworz, gasienica, motyl, potacz,
przyczep, przyklej, zgnie¢, scisnij, tocz, formuj.

Podczas zabawy mow o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja
komentatora! Méw prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowiedz!

WSKAZOWKA

Rozmawiaj o tym, co robicie podczas zabawy. Na przyktad:,Tnij, tnij, odetnij to.
Przyklej. Przyklej to. Wtasnie tak. Dobra przyczepnos¢!”
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Zabawa w ,‘
chowanego “Z

Baw sie w chowanego ze swoim dzieckiem. Zbierz troche prawdziwego jedzenia lub
wykorzystaj zdjecia z ksigzki,Bardzo gtodna gasienica”. Po kolei ukryj je w pokoju.
Zachec swoje dziecko, aby je znalazto, przyniosto do Ciebie i nazwato poszczegdlne

rzeczy.
Poszukaj owaddéw na zewnatrz. Jakie owady mozesz znalez¢?

Umiejetnosci: zmiana rél, ukrywanie i znajdowanie

Co potrzebuje? Gdy zaczniesz?
- Co$ do zabawy w chowanego, np. « Ukryj przedmioty
jabtko, gruszka, sliwka, truskawka, « Zachecaj dziecko do znajdowania
zdjecie gasienicy lub motyla przedmiotéw, dajagc mu wskazéwki,
- Park / Ogréd do polowania na owady jesli to konieczne

- Chwal swoje dziecko za jego wysitki

Pamietaj, aby dobrze sie bawic¢ stowami! Podczas zabawy mozesz dodawac nowe wy-
razy do stownictwa dziecka. Na przykfad: chowanie sig, szukanie, liczenie, znajdowanie,
robaki, pajak, gasienica, biedronka, mrowka itp.

Podczas zabawy mow o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja
komentatora! Méw prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowiedz!

WSKAZOWKA

Mow o tym, gdzie sg dane rzeczy schowane. Na przyktad: “Zobacz pod stotem.
Sprawdz na krzesle. Czy to jest w pudetku? Znalaztes to! Dobrze! Tu jest! Gdzie to
znalaztes?”
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S R

Baw sie w udawanie ze swoim dzieckiem. Istnieje wiele sposobdéw przeksztatcenia tej
historii w zabawe w udawanie. Przygotuj produkty spozywcze wymienione w ksigzce i
zorganizuj herbatke z ulubionymi lalkami, pluszowymi misiami lub super bohaterami
Twojego dziecka. Zaangazuj sie i pokaz swojemu dziecku, jak uktada¢ przedmioty na
talerzu, jak karmi¢ misia itp.

Sporzadzcie razem liste zakupow i idzcie kupi¢ owoce i inne produkty spozywcze
potrzebne do prawdziwej herbatki.

Umiejetnosci: ksztaltowanie wyobrazni, udawanie

Co potrzebujesz? Gdy zaczniesz?

- Prawdziwe lub sztuczne « Zbierz wszystkie rzeczy potrzebne do zabawy w
produkty spozywcze udawanie

- Papier / dtugopisy do zrobienia « Zachecaj dziecko do wspdlnego korzystania z
listy zakupow przedmiotéw i robienia listy

« Dostep do supermarketu « Chwal swoje dziecko za jego wysitki

Pamietaj, aby dobrze sie bawic¢ stowami! Podczas zabawy mozesz dodawac nowe
wyrazy do stownictwa dziecka. Na przyktad: picie, ulubione, udawanie, rozmowa o
dniach tygodnia, lista, zakupy.

Podczas zabawy méw o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja
komentatora! Méw prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowiedz!

WSKAZOWKA

Czasami moze zajs¢ potrzeba pokazania dziecku, jak bawi¢ sie w udawanie - pokaz
mu, jak nalewac herbate, wktadac kubek do ust misia itp. Uzywaj wielu gestow i
dzwiekdw, aby uczynic to zabawnym i interesujacym, na przykfad gto$ne odgtosy
jedzenia i picia.
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Wysylanie % %

Baw sie w wysytanie ze swoim dzieckiem. Wykonaj skrzynke listowa, gasienicowa. Moze to
by¢ duza okragta twarz gasienicy z wycietym otworem na usta. Lub mozesz uzy¢ starego
pudetka na buty. Umies¢ zdjecia potraw zakryte. Po kolei odwrd¢ zdjecie i nazwij je.
Nastepnie wyslij / nakarm gasienice.

Co potrzebujesz? Gdy zaczniesz?
- Zdjecia produktow zywnosciowych - Wykonaj skrzynke pocztowg i przygotu;j
(mozna je wycig¢ z czasopism lub zdjecia

narysowac samemu) - Zachecaj dziecko, aby powiedziato, co

- Karton, pudetko na buty widzi na obrazkach

- Chwal swoje dziecko za jego wysitki

Pamietaj, aby dobrze sie bawi¢ stowami! Podczas zabawy mozesz dodawac nowe
wyrazy do stownictwa dziecka. Na przyktad: wyslij, gasienica, motyl.

Podczas zabawy mow o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja ko-
mentatora! MOw prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowiedz!

WSKAZOWKA

W przypadku matych dzieci moze by¢ konieczne trzymanie zdjec. Pokaz dziecku
kazde zdjecie, a gdy po nie siegnie, powiesz To jest ..” Zatrzymaj sie, aby sprawdzic,
czy potrafi je nazwad. Jesli nie, nadaj im nazwe, a nastepnie podaj dziecku zdjecie,
aby mogto je wystac. Jesli dziecko nie wymowi stowa poprawnie - po prostu
powtérz je, np. dziecko méwi: ,tate”, ty mowisz: ,Tak! Ciastko!”
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Zbuduj hotel % /W ‘

ry
dla owadow o8
Dowiedz sie wiecej o owadach i naturze, budujac hotel dla owadéw wykorzystujac rzeczy, ktére

masz w domu i na zewnatrz. Ciesz sie odkrywaniem przyrody z dzieckiem, rozmowami o ksigzce i
poszerzaniem wiedzy.

Umiejetnosci: ksztaltowanie wyobrazni, tworzenie, uczenie sie

Co potrzebujesz? Gdy zaczniesz?

- Czyste, puste plastikowe - Zbierz wszystkie potrzebne rzeczy do torby i znajdz
butelki (najlepiej sprawdzaja sie  0dpowiednie miejsce w ogrodzie na zbudowanie hotelu
2-litrowe) dla owadéw

« Wytnij gérng potowe pustych plastikowych butelek i zszyj /

Klej - super glue, klej PVA lub sklej pllastl-kowe bute.lk! o ) )
pistolet do klejenia / zszywacz ~ ° Pozwdl dziecku przejac inicjatywe w podejmowaniu

Drut / linka decyzji, jakie naturalne materiaty umiesci¢ w kazdym
pokoju

« Oznacz przedmioty, ktére wybiera Twoje dziecko i pochwal
je za to, co robi, np.,Podobat mi sie sposdb, w jaki najpierw
przepuscitas swojg siostre, to byto naprawde przemite”

« Ostre nozyczki

« Dziurkacz

Przedmioty do wykonania pokoi
hotelowych i do wypetnienia
.pokoi” hotelowych, takie

jak pnie drzew, szyszki, liscie, « Zr6b dziurke z boku butelki i przeciggnij przez nig drut,
kamienie, muszle, dtugie zawie$ go gdzie$ w ogrodzie i wypatruj owadoéw, ktore sie
kawatki sznurka, stara opona, do niej wprowadza

patyki - Chwal swoje dziecko za jego wysitki

Pamietaj, aby dobrze sie bawi¢ stowami! Mozesz dodawac nowe wyrazy do stownictwa
swojego dziecka, rozmawiajac o swoim hotelu dla owadéw. Na przyktad: jesli Twoje dziecko
mowi ,muszelki’, méwisz: ,mate muszelki”.

Podczas zabawy méw o tym, co robicie, Ty i Twoje dziecko - jakby to byta relacja komentatoral
Mow prostymi zdaniami i daj dziecku chwilke na odpowiedz! Na przyktad: mozesz powiedzie¢
,biedronki mogg chcie¢ tu zostac”.

WSKAZOWKA

Hotel dla owadow to sposéb na zabranie Ciebie i Twojego dziecka na zewnatrz, aby
odkrywac przyrode. Pomaga budowac pewnos¢ siebie dziecka, gdyz nie czuje sie ono
zagrozone, gdy przebywa wokét tych mini bestii. Podczas tego ¢wiczenia mozna sie
nauczyc¢ wielu umiejetnosci, od patrzenia po kreatywne konstruowanie, a takze nauka

jezyka.

. CITY o ) . [ ]
National WOLVERHAMPTON ) GEI_E'-\ §&9 Walsall Counci ®wa Sandwel
Literacy COUNCIL vudaley i g™ Sandwel
Trust
NHS| INHS| [INHS |
Black Country Healthcare The Royal Welverhampton Wesiaé'if:ﬁ;ﬂ';ﬁ, Walsall Hea"‘&g?&i ET-'.E

Changing life stories NHS Foundation Trust NHS Trust
NHS Trust

Based on a concept designed with the National Literacy Trust. The National Literacy Trust is a registered charity no. 1116260 (England and Wales) and SC042944 (Scotland).




