
 :The Very Hungry Caterpillar اقرأ واستكشف
https://literacytrust.org.uk/family-zone/birth-4/read-and-explore-very-hungry-

caterpillar/ 

أفكار للاستخدام مع القصة

عندما تكون مع طفلك، تذكر:

انزل إلى مستوى طفلك 
استمع

قم بالتواصل بالعين
قلد الأصوات أثناء اللعب

اعثر على منطقة هادئة للقراءة!
استخدم صوتك ووجهك من أجل المرح والمتعة!

الأشياء التي تساعدك:
لست بحاجة لقراءة كل كلمات القصة للأطفال الصغار، يمكنك فقط التحدث عن الصور.

حاول عدم طرح الكثير من الأسئلة - فقط قم بالإشارة والتسمية. حاول الإشارة والقول “هذا ...” توقف لفترة قصيرة، إذا لم 
يقم طفلك بتعبئة الفراغ، قلها أنت.

 ”App“ امدح طفلك كثيرًا، وشجعه، وأضف كلمات لما يقوله. على سبيل المثال، إذا قال طفلك 
”Yes! A BIG apple!“ :قل

أما مع الأطفال الأكبر بقليل، شجع طفلك بلطف على التحدث عن الكتاب بعد ذلك، ولاحظ ما يمكنه تذكره.

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
 ”Yes! Little Egg!“ :قل ”Gegg“ إذا قال طفلك كلمة، أضف إليها. على سبيل المثال، إذا قال طفلك
أو “!Yes! Egg’s on the leaf” إلخلا تقلق إذا لم يقل طفلك الكلمة بشك صحيح، وأعد قولها باللفظ 

الصحيح.

الرسم والتلوين

استخدم الرسم والتلوين مع طفلك. يمكنك رسم أشكال يستطيع طفلك تلوينها أو يجرب رسم بعض الأشياء من 
الكتاب: يسروع، فراشات، وأطعمة من الكتاب )تفاح، أجاص، خوخ، فراولة، برتقال، كعكة، مثلجات، إلخ(

كيف أبدأ؟ 
•  �رتب القرطاسية وتحدث مع طفلك عن النشاطات

•  �شجع طفلك على الرسم أو التلوين
•  �امدح طفلك على جهوده

ماذا أحتاج؟ 
•  �شيئاً لترسم به )أقلام رصاص، أقلام شمع ملونة، 

طباشير(
•  �شيئاً لترسم عليه )ورقة، ورق جدران، بلاطة في 

حديقة المنزل(
•  �شيئاً لتلون به )أقلام ملونة، قماش ملون، دهانات، 

طباشير(

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء التلوين والرسم على سبيل المثال: بيضة، 
يسروع، شرنقة/يرقة، فراشة، تحول، دورة حياة، ملون، تغير.

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي 
يستجيب!

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
تحدث عما تفعله أثناء اللعب. على سبيل المثال: “ قص، قص. اقطعها” “الصق. ألصقها. نعم هكذا. لصق جيد!”

التشكيل

شكل شيئاً مع طفلك من كتاب The Very Hungry Caterpillar. شكل يسروع: استخدم صناديق البيض، لون 
باستخدام قطع المعكرونة، وعلقها على الخيط. اصنع طعامًا لليسروع باستخدام المعجون.

اصنع فراشات: يمكنك استخدام علبة حبوب فارغة لصنع رسمة الفراشة.

ماذا أحتاج؟ 

•  �مواد مثل صناديق البيض، قطع معكرونة، علب 
حبوب، خيوط، أسطوانة لفافة المحارم، ورق 
ملون، أقلام شمع ملونة، طباشير، علبة حليب 

كرتونية فارغة إلخ

كيف أبدأ؟ 

•  انظر إلى المواد أنت وطفلك

•  �ادعم طفلك وشجعه على الإبداع باستخدام المواد
•  امدح طفلك على جهوده

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء التشكيل. على سبيل المثال: اصنع 
يسروع، فراشة، ضم، وصل، لصق، سحق، عصر، لف، قالب.

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي 
يستجيب!

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
تحدث عن أين هي الأشياء. على سبيل المثال: أنت تنظر تحت الطاولة. حاول النظر على الكرسي. هل هي في 

الصندوق؟ لقد عثرتَ عليها! أحسنت! ها هي! أين وجدتهَا؟

غميضة

العب الغميضة مع طفلك. اجمع طعام حقيقي، أو استخدم صور من كتاب The Very Hungry Caterpillar. تناوبا 
على إخفاء الأشياء في الغرفة. شجع طفلك على العثور عليها، وجلبهم لعندك، وذكر أسمائها.

ابحث عن الحشرات خارج المنزل. ما الحشرات التي يمكنك العثور عليها؟

المهارات: التناوب على الدور، الإخفاء والعثور

ماذا أحتاج؟ 

•  �شيئاً لتلعب به الغميضة مثل تفاحة، أجاصة، خوخة، 
فراولة، صورة يسروع أو فراشة

•  المنتزه/حديقة المنزل لاصطياد الحشرات

كيف أبدأ؟ 

•  أخبئ الأشياء
•  �شجع طفلك على العثور عليها، بإعطائه بعض 

التلميحات إذا لزم الأمر
•  امدح طفلك على جهوده

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء اللعب. على سبيل المثال: اختباء، بحث، 
عد، عثور، حشرات، عنكبوت، يسروع، دعسوقة، نملة، إلخ. 

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي 
يستجيب!

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
قد تحتاج أحياناً أن تري طفلك كيف يتظاهر باللعب - أره كيف يصب الشاي، وكيفية جلب الفنجان إلى فم الدب 

إلخ. استخدم الكثير من الإشارات والأصوات من أجل المرح والمتعة، مثل الأكل بصوت مرتفع وإصدار أصوات 
عند الشرب. لا تنسَ التعليق: “اسكب الشاي. الدب يشرب. سلورب”

التظاهر باللعب

تظاهر باللعب مع طفلك. يوجد الكثير من الأساليب لتطوير القصة إلى تظاهر باللعب. اجمع الأطعمة المذكورة في 
الكتاب، وأقم حفلة شرب شاي مع دمى طفلك المفضلة والدب والأبطال. شارك واجعل طفلك يرى كيف توضع الأشياء 

في الطبق، وأطعمها للدب إلخ.
اصنع قوائم مشتريات مع طفلك واذهبا لشراء الفواكه وأطعمة أخُرى لعمل حفلة شرب شاي حقيقية.

المهارات: التخيل، التظاهر

ماذا أحتاج؟ 

•  �أطعمة حقيقية أو غير حقيقية
•  �ورقة/أقلام وقائمة شراء

•  الوصول إلى السوق

كيف أبدأ؟ 

•  �اجمع كل الأشياء التي تحتاجها للتظاهر باللعب
•  �شجع طفلك على استخدام الأشياء واصنعا القوائم معاً

•  امدح طفلك على جهوده

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء اللعب. على سبيل المثال: الشرب، المفضل، 
التظاهر، التحدث عن أيام الأسبوع، قائمة، تسوق.

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي 
يستجيب!

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
قد تحتاج إلى الاحتفاظ بالصورة مع الأطفال الصغار. دع طفلك يرى كل صورة وأثناء محاولته الوصول إليها 

قل “إنها...” توقف قليلً لتعرف إذا كان يستطيع ذكر الاسم. إذا لم يستطع، اذكر الاسم واترك الصورة حتى 
يتمكن من وضعها في صندوق البريد. إذا لم يلفظ الكلمة بشكل صحيح - أعد الكلمة، على سبيل المثال يقول 

”Yes! Cake!“ فتقول أنت ”tate“ الطفل

البريد

العب لعبة إرسال بريد مع طفلك. اصنع صندوق بريد على شكل يسروع. يمكن أن يكون يسروعًا مدورًا كبيرًا له فتحة 
عند الفم، أو يمكنك استخدام صندوق أحذية قديم. ضع صور الأطعمة على وجهها. تناوبا على قلب الصور وذكر أسمائها. 

ثم أرسلها بالبريد/أطعم اليسروع.

ماذا أحتاج؟ 

•  �شيئاً عليه صور أطعمة )يمكنك قصها من 
مجلة أو رسمها بنفسك(

•  �لوح كرتون، صندوق أحذية

كيف أبدأ؟ 

•  رتب صندوق البريد والصور
•  �شجع طفلك على ذكر أسماء الأشياء في الصور

•  امدح طفلك على جهوده

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء اللعب. على سبيل المثال: بريد، 
يسروع، فراشة. 

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي 
يستجيب!

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.



نصيحة مهمة
يعتبر فندق الحشرات أسلوباً لتخرج أنت وطفلك من البيت وتستكشفا الطبيعة. يساعد على بناء ثقة الطفل فيما يخص 

الوحوش الصغيرة بطريقة غير خطرة. يمكن تعلم الكثير من المهارات من هذا النشاط ابتداء بمهارات النظر إلى 
مهارات البناء الإبداعي بالإضافة إلى مهارة اللغة.

بناء فندق للحشرات
استمر في تعلم المزيد عن الحشرات والطبيعة عبر صنع فندق للحشرات من الأشياء الموجودة حولك في المنول وخارجه. استمتع 

باستكشاف الطبيعة مع طفلك والتحدث عن الكتاب وتوسيع تعليمه.

المهارات: التخيل، البناء، التعلم

ماذا أحتاج؟ 

•  �قناني بلاستيكية فارغة ونظيفة )الأفضل 
أن تكون سعة 2 لتر(

•  مقص حاد
•  �صمغ - سوبر غلو، صمغ PVA أو 

مسدس صمغ/دباسة
•  سلك/حبل

•  ثقابة
•  �أشياء لعمل غرف فندقية ولملء الغرف 

الفندقية مثل قطع أشجار، أكواز صنوبر، 
أوراق شجر، أحجار، أصداف، خيوط 
مجدولة طويلة، عجلات قديمة، أعواد 

مصاصات 

كيف أبدأ؟ 

•  �اجمع الأشياء التي تحتاجها في كيس، واعثر على مكان مناسب في حديقة 
المنزل لبناء فندق الحشرات

•  �اقطع النصف العلوي للقناني البلاستيكية واخرز/الصق بالصمغ القناني 
البلاستيكية مع بعضها

•  �دع الطفل يتولى القيادة في اختيار المواد الطبيعية التي يضعها في الغرف
•  �ضع علامة على الأشياء التي يختارها الطفل وامدحه على عمله مثل “أعجبني 

كيف أعطيت دورك لأختك، كان هذا عملً ودياً فعلً”
•  �اثقب طرف القنينة وأدخل فيها سلكًا، وعلقها في حديقة المنزل وراقب 

الحشرات التي تدخلها
•  امدح طفلك على جهوده

تذكر التسلية بالكلمات! يمكنك إضافة كلمات جديدة إلى مفردات طفلك أثناء التحدث عن فندق الحشرات. على سبيل المثال: إذا 
.’small shells‘ فقل ’shells‘ قال طفلك

تحدث عما تفعله أنت وطفلك، أثناء فعل ذلك مثل المعلق تقريباً! تحدث بجمل بسيطة وأعطِ صغيرك الوقت كي يستجيب! على 
سبيل المثال: يمكنك القول “ربما تحب الدعسوقة البقاء هنا”

بناء على مفهوم تم تصميمه مع الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة الأمانة الوطنية للإلمام بالقراءة والكتابة مؤسسة خيرية مسجلة بالرقم 1116260 )إنجلترا وويلز( وبالرقم SC042944 )إسكتلندا(.


